Am Pfingstsonntag feiert eine ,,Doping-Olympiade® Premiere: Die ersten ,,Enhanced Games*
in Las Vegas sollen zeigen, was mit leistungssteigernden Substanzen alles zu erreichen ist -
Nebenwirkungen alles andere als ausgeschlossen.

Auffrisierte Korper

Von Andrea Krieger

s ist ein kurioser ,Sportwett-
bewerb“, der in der Entertain-
ment-Welthauptstadt Las Vegas
stattfindet - oder sind die ,En-
hanced Games“ eher eine Zir-
kusveranstaltung? Doping ist dort aus-
driicklich erlaubt, ja willkommen - allen
Warnungen zum Trotz. Die notigen Investi-
tionen haben die High-
tech-Milliarddre  Pe-
ter Thiel und Christian
Angermayer mit Do-
nald Trump Jr. und sau-
di-arabischen Geld-
gebern lockergemacht.
Sie erwarten sich von
den 42 Teilnehmenden
der Disziplinen Sprint,
Schwimmen und Ge-
wichtheben neue Re-
korde mithilfe der
Pharmaindustrie. ()
Einige Teilnehmende waren in der Ver-
gangenheit bereits positiv getestet worden
oder hatten zumindest gegen die Melde-
pflicht verstoBen. Der deutsche Schwim-
mer Marius Kusch gehort nicht zu dieser
Gruppe, er fiel bisher nur durch sportliche

99 Die noitigen Investi-
tionen fiir diese ,Sport-
spiele‘ stammen
etwa von Hightech-
Milliarddir Peter Thiel,
Donald Trump Jr. und
saudi-arabischen
Geldgebern. 66

Leistung auf: als Europameister 2019 und
WM-Bronzemedaillengewinner in Kurz-
bahn 2022. Uber seine Motive zur Teilnah-
me sagte er im ZDF: ,Man muss da nicht
lange um den heiBen Brei herumreden:
Es bietet nicht nur mir, sondern auch mei-
ner Familie finanzielle Stabilitdat. Ich
miisste meine groBten sportlichen Erfol-
ge zehn- bis 20-mal wiederholen, um auch
nur ansatzweise so viel zu bekommen.”
Bei einem neuen Welt-
rekord winkt eine stol-
ze Million Dollar, bei
einem Sieg 250.000
Dollar, und ein Start-
geld gibt es in jedem
Fall. Der 32-Jéhrige
sieht darin das Start-
kapital fiir ein Leben
nach dem Profisport.

Kusch nimmt da-
her schon lingere Zeit
leistungssteigernde
Substanzen, unter
anderem Testosteron®. Das médnnliche Se-
xualhormon hilft ihm beim Muskelaufbau
und der Regeneration, was noch harteres
Trainieren ermoglicht. Die Veranstalter be-
tonen, dass es bei den ,Enhanced Games”
durchwegs um Substanzen gehe, die von
der US-Arzneimittelbehérde FDA zugelas-
sen sind. David Miiller von der Nada Aus-
tria, der heimischen Anti-Doping-Behor-
de, beeindruckt das wenig. ,Dass etwas
zugelassen ist, bedeutet noch nicht au-
tomatisch, dass man es nehmen kann®
sagt der Sportwissenschaftler, der bei der
Nada Leiter von Information und Préven-
tionist,im Gesprach mitder FURCHE. Die
Zulassung beziehe sich ja lediglich auf
bestimmte Anwendungsgebiete und Do-
sierungen. Im Fokus stehen dabei Kranke,
die Nebenwirkungen in Kauf nehmen, so-
fern der Nutzen {iberwiegt.

Im Zeichen des Testosterons

Wer mit Testosteron dopt, nimmt in der
Regel weitere Mittel ein - zur Unterstiit-
zung dieses Hormons wie auch gegen die
Nebenwirkungen. So wandelt der Korper
bei hohen Testosterongaben das mannli-
che Geschlechtshormon in so viel Ostro-
gen um, dass sich bei Mdnnern eine weib-
liche Brust entwickelt. Daher braucht es
Ostrogenblocker. Ebenfalls notig sind
Mittel, um Haarausfall und Akne zu be-
kampfen. ,In der Kombination ist das al-
les nicht getestet®, so Miiller.

Das Spektakel findet drztlich kontrol-
liert statt, die Teilnehmenden wiirden so-

99 Fiir die offizielle Sportwelt sind neue Rekorde hier fast
ein Muss. Andernfalls wiirden sich viele fragen, ob die
Dopingkontrollen im sauberen Sport ausreichend sind. ¢
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gar fiinf Jahre lang nachbeobachtet, be-
tonen die Organisatoren der ,Enhanced
Games“. Und Schwimmer Kusch ver-
sichert: ,Ohne éarztliche Kontrollen wiir-
de ich nicht teilnehmen.” Doping-Experte
Miiller sagt dazu: ,Kein Arzt, keine Arz-
tin kann sagen, was dann in Jahrzehnten
sein wird.” Fakt ist, dass leistungssteigern-
de Substanzen zu Herzinfarkten und Herz-
versagen sowie zu Schlaganféllen fiihren
konnen, Leber und Niere schidigen sowie
teilweise krebsfordernd sein konnen.

Teilnehmende als ,Versuchskaninchen“?

Zumindest eines Risikos sind sich die
Teilnehmenden wohl bewusst: dass ein
spaterer Kinderwunsch darunter lei-
den konnte. Deswegen hat Marius Kusch
Samenzellen und seine kolumbianische
Schwimmkollegin Isabella Arcila bereits
Eizellen einfrieren lassen. Miiller wun-
dert sich tiber diese ,verkiirzte Sichtweise“
angesichts der Gefahr eines frithen To-
des. Er verweist auf unzéahlige von Staats
wegen gedopte DDR-Sportler und -sportle-
rinnen mit massiven Langzeitfolgen und
bezeichnet die Teilnehmenden der ,En-
hanced Games” als ,Versuchskaninchen®.
Und tatsdchlich geht es den Veranstaltern
auch um neue Anwendungsgebiete fiir be-
stimmte Substanzen.

Nun mag man einwenden, dass Spitzen-
sport auch auf die saubere Art nicht ultra-
gesund ist. Studien belegen zwar eine hohe-
re Lebenserwartung, aber der iiberméaBige
VerschleiB der Gelenke fordert sehr wohl
seinen Tribut. Himmelhoch ist der Unter-
schied zwischen dem gesundheitlichen Ri-
siko mit und ohne Doping dennoch. ,Die
Idee, dopende Sportler und Sportlerinnen
zu feiern, untergribt jahrzehntelange Be-
miithungen zur Gewihrleistung von Fair-
ness, Gesundheit und Integritat im Sport,
sagt Michael Cepik, Frontmann der Nada
Austria. Nada-Experte Miiller denkt auch
an den Sportnachwuchs: ,Profisport lebt
davon, dass Millionen Eltern ihre talentier-
ten Kinder frith zum Sport schicken und
fordern. Das wiirden sie nicht tun, wenn sie
glaubten, dass ihre Kinder als Erwachse-
ne dieses oder jenes Hormon oder Medika-
ment einnehmen miissten, um erfolgreich
zu sein. Und wir kampfen jetzt schon in
manchen Bereichen mit dem Nachwuchs.”

Bemerkenswertistdie Performance von
Cameron McEvoy. Der Australier brach
kiirzlich einen 16 Jahre alten Rekord beim
50-Meter-Freistil-Schwimmen. Und war
damit auch schneller als der Grieche Kris-
tian Gkolomeeyv, der ganz offen dopte. Fiir
die offizielle Welt des Sports sind neue Re-
korde bei den ,Enhanced Games“ dennoch
fast ein Muss. Andernfalls wiirden sich
viele fragen, ob die Dopingkontrollen im
sauberen Sport ausreichend sind.

Die Furche, 21. Mai 2026



Auffrisierte Korper

A) Vor dem Lesen

a)

Formulieren Sie eine méglichst pointierte
Charakterisierung des Selbstoptimierungsden-
kens. Verwenden Sie dabei ein aussagekraf-
tiges Bild, eine Metapher oder einen Vergleich.
Beispiel: ,Selbstoptimierung bedeutet, das
eigene Leben dauerhaft wie ein Software-
Update behandeln zu wollen.”

b) Vergleichen Sie Ihre Charakterisierungen in

der Klasse. Arbeiten Sie dabei zentrale gesell-
schaftliche Vorstellungen von Erfolg, Leistung
und personlicher Weiterentwicklung heraus.

Bewerten Sie, ob Menschen aus lhrer Sicht
heutzutage zunehmend unter Druck stehen,
standig ,mehr” aus sich machen zu missen.

B) Textbearbeitung

a)
b)

Lesen Sie den Artikel aufmerksam durch.

Beschreiben Sie Ziele und Besonderheiten der
Enhanced Games. Gehen Sie auch darauf ein,
wodurch sich die Wettkdmpfe vom klassischen
Spitzensport unterscheiden.

c) Arbeiten Sie Motive heraus, aus denen Sportle-

d)

rinnen und Sportler trotz bekannter Risiken an
den Wettkdmpfen teilnehmen.

Erklaren Sie, weshalb die Teilnehmenden der
Enhanced Games als ,Versuchskaninchen”
bezeichnet werden.

e) Analysieren Sie die Darstellung des mensch-

lichen Kérpers im Artikel. Arbeiten Sie dabei
heraus, inwiefern kdrperliche Grenzen dabei als
Uberwindbar dargestellt werden.

Diskutieren Sie die Rolle wirtschaftlicher Inte-
ressen und finanzieller Anreize im Zusammen-
hang mit den Enhanced Games.
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C) Textproduktion

Schreiben Sie eine Zusammenfassung.

Situation: Sie beschaftigen sich im Rahmen
eines Projekts mit dem Thema ,Grenzen der
menschlichen Leistungsfahigkeit im Sport".
Dafur fassen Sie fur Ihre Mitschilerinnen und
Mitschiler bzw. Kurskolleginnen und Kurskol-
legen einen Zeitungsartikel zusammen.

Lesen Sie den Artikel , Auffrisierte Kérper" aus
der Wochenzeitung ,Die Furche” vom 23. Mai
2026. Schreiben Sie nun die Zusammenfassung
und bearbeiten Sie dabei die folgenden Arbeits-
auftrage:

e Geben Sie wieder, was unter den Enhanced
Games verstanden wird. Beriicksichtigen Sie
auch die Ziele der Veranstaltung sowie die
Motive der Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

e Beschreiben Sie die Risiken, denen sich die
Athletinnen und Athleten in diesem Wett-
kampf aussetzen.

¢ Stellen Sie die Kritik an der Veranstaltung
dar.

Schreiben Sie zwischen 270 und 330 Worter.
Markieren Sie Absatze mittels Leerzeilen.



