Die Jungen sehen nur
die eigene Zukunft rosig

Angst bereiten der Jugend vor allem die weltweiten Krisen. Das Bild
der 03-Jugendstudie mit 13.500 Befragten ist ein differenziertes.

Von Wilfried Rombold

ie tickt sie, die Genera-
tion Z? Welche Angste
hat sie und wie stellt

sie sich ihre Zukunft vor? Eine
der in Osterreich umfassends-
ten Erhebungen liefert die Ju-
gendstudie von 03 mit dem Fo-
resight-Institut. 13.500 16- bis
25-Jahrige haben tiber vier Wo-
chen im Marz online 71 Fragen
quer durch alle Lebensbereiche
beantwortet. Das Bild, das sich
ergab, ist ein differenziertes.
Wahrend sich der tiberwiegende
Teil mit ihrem Leben und dem
engeren Umfeld zufrieden zeigt,
ist die Sorge tiber die weltweiten
Entwicklungen grof3.

59 Prozent der befragten Ju-
gendlichen macht der Zustand
der Welt Angst, gar 79 Prozent
blicken pessimistisch auf die
Zukunft des Planeten. In ihrem
eigenen Umfeld sieht die Zu-
kunft aber schon rosiger aus. 86
Prozent sind fir sich selbst
weitgehend optimistisch. Be-
sonders zufrieden zeigt sich die
GenZ mit der Beziehung zu ihren
Eltern (89 Prozent sehr oder
ziemlich zufrieden), der eigenen
Wohnsituation (89 Prozent)
und dem Freundeskreis (87 Pro-
zent). Am wenigsten zufrieden
sind junge Menschen mit dem
eigenen Beziehungsstatus (36
Prozent wenig oder gar nicht zu-
frieden).

Die meisten Sorgen macht
sich die Jugend um Geld (40 Pro-
zent), leistbare Wohnungen (31
Prozent) und soziale Unruhen
(27 Prozent). Uberhaupt bereitet
die gesellschaftliche Entwick-
lung im Land den Jungen Kopf-
zerbrechen. Drei Viertel spiiren
eine gesellschaftliche Spaltung.
Fast die Halfte hat das Gefiihl,
im digitalen und o6ffentlichen
Raum ihre Meinung nicht frei
sagen zu konnen.

Was den eigenen Korper be-
trifft, so hélt ihn die Halfte der
Befragten fiir genau richtig, 40
Prozent aber finden sich zu dick.
Psychische Probleme offen an-
zusprechen, ist flir 46 Prozent
der Jungen keine grof3e Sache.

63

Prozent denken manch-
mal ,dass ich online-
stichtig bin“. 59 Prozent
finden es besser,

Social Media fir alle
unter 14 Jahren zu ver-
bieten.

Stunden taglich oder mehr
verbringen 52 Prozent der Ju-
gendlichen vor Bildschirmen.
Finf Prozent tun es sogar lan-
ger als zehn Stunden pro Tag.

Prozent der GenZ
fuhlen sich weniger
oder gar nicht gut von
der Politik vertreten.
19 Prozent kénnen sich
vorstellen, selbst in die

Wehrdienst und Neutralitat

Wenig tiberraschend lehnen zwei Drittel
der GenZ einen langeren Wehrdienst ab,
wobei die Ablehnung mit dem Alter
sinkt. Mit der Aufriistung haben vor
allem junge Frauen (62 Prozent) ein Pro-
blem. Weniger als zwei Drittel der Befrag-
ten wéren bereit, Osterreich im Kriegsfall
zu verteidigen. Die Neutralitat befiir-
worten acht von zehn der Befragten. Eine
EU-Armee findet dementsprechend keine
Zustimmung.

Schule und Bildung

Die jungen Menschen wiinschen sich im
Unterricht mehr N&he zum echten Leben.
Mehr Wissen fiir das Alltagsleben wollen
gleich 96 Prozent vermittelt bekommen -
etwa Finanzielles oder wie man Miet-
vertrdge abschlief3t. 77 Prozent wiinschen
einen starkeren Fokus auf die Vermitt-
lung digitaler Kompetenzen, 62 Prozent
wollen den Umgang mit kiinstlicher
Intelligenz gezielt erlernen statt sie aus
der Schule zu verbannen.

Wem die Jungen vertrauen

Am meisten vertrauen die 16- bis 25-
Jahrigen der Wissenschaft (84 Prozent)
und der Polizei (71 Prozent). Am wenigs-
ten der Politik (18 Prozent) und Infos
aus sozialen Medien (15 Prozent). Klassi-
schen Medien vertrauen 64 Prozent,
KI-Chatbots 39 Prozent.

Studium und Arbeit

Fiir 70 Prozent der GenZ steht Arbeit
primar dafir, den Lebensunterhalt zu
sichern. Wichtiger als die Work-Life-
Balance (62 Prozent) ist es den Jugend-
lichen in ihrem Berufsleben ernst ge-
nommen zu werden (78 Prozent). Home
Office (29 Prozent) und Vier-Tage-Woche
(24 Prozent) spielen keine grof3e Rolle.
Mit 38 Prozent sehen Junge in der hand-
werklichen Lehre bessere Berufschancen
als mit einem Studium (29 Prozent).

Liebe und Partnerschaft

Politik zu gehen.

Wie sich die Jungen informieren

Etwas mehr als die Halfte der GenZ verfolgt
Nachrichten, um sich ein eigenes Bild zu ma-
chen und mitreden zu kénnen. Ein weiteres
Drittel empfindet Nachrichten zwar als belas-
tend, will aber dennoch informiert bleiben.
Etwa jeder Zehnte geht Nachrichten eher aus
dem Weg, weil sie ,mich runterziehen”.

Social Media

Rund die Halfte der GenZ verbringt taglich
fiinf oder mehr Stunden vor einem Bildschirm.
Fast drei Viertel haben sich schon einmal in
endlosen Feeds verloren. Vielleicht deshalb
sprechen sich 59 Prozent fiir ein Social-Media-
Verbot fiir unter 14-Jahrige aus. Mehr als jeder
Dritte ist schon einmal auf Deepfakes herein-
gefallen. Von sexualisierten Ubergriffen im
Netz berichten insbesondere junge Frauen:
Mehr als die Halfte von ihnen (56 Prozent) hat
ungefragt Dickpics erhalten.

aufgelesen

In einer stabilen Partnerschaft sehen sich in
Zukunft neun von zehn Jugendlichen zwi-
schen 16 und 25. Fiir 73 Prozent ist dabei die
Treue der wichtigste Wert. Zwei Drittel wollen
eigene Kinder grof3ziehen. Fast jedem Zweiten
ist Sex sehr oder ziemlich wichtig. Geschlech-
tertibergreifend gehoren fiir ein Viertel Pornos
zum Sexleben dazu. Wenn es um das Setzen
von den Prioritdten geht: 40 Prozent der jun-
gen Menschen wiirden fiir vier Wochen lieber
auf Sex als auf ihr Smartphone verzichten.
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Die Jungen sehen nur die eigene Zukunft rosig

A) Vor dem Lesen

a)

Antworten Sie auf die folgenden beiden Fragen:

Meine persdnliche Zukunft seheich ...
[] sehr optimistisch

[] eher optimistisch

[] eher pessimistisch

[] sehr pessimistisch

Die Zukunft der Welt sehe ich ...

[] sehr optimistisch

[ ] eher optimistisch

[J eher pessimistisch

[] sehr pessimistisch

Vergleichen Sie Ihre Antworten im Klassenver-

band und versuchen Sie sich an einer Erklarung
fir Ihre Ergebnisse.

Stellen Sie angesichts des Titels ,Die Jungen
sehen nur die eigene Zukunft rosig"” Uber-
legungen an, zu welchen Ergebnissen die
03-Jugendstudie 2026 gekommen sein kinnte.

B) Textbearbeitung

a)
b)

Lesen Sie den Text aufmerksam durch.

Inwiefern ist der jugendliche Blick in die
Zukunft laut der Jugendstudie 2026 ein ,diffe-
renzierter"? Erldutern Sie, was der Begriff in
diesem Kontext bedeutet.

Erklaren Sie, welche zentralen Informa-

tionen Uber Jugendliche aus dem Artikel zu

den Themen Vertrauen, Schule und Bildung,
Studium und Arbeit, Wehrdienst und Neutralitat,
Informationsbeschaffung, Social Media sowie
Liebe und Partnerschaft hervorgehen.

aufgelesen

d)

Gestalten Sie ein Tafelbild, in dem Sie die
Angste der Generation Z, die im Artikel erwahnt
werden, auf der linken Seite und all jenes, dem
Jugendliche optimistisch entgegensehen, auf
der rechten Seite notieren. Welche Seite tiber-
wiegt?

Finden Sie drei alternative Schlagzeilen fir
den Bericht. Formulieren Sie einen sachlichen,
einen optimistischen und einen reiflerischen
Titel.

C) Textproduktion

Verfassen Sie auf Basis der Ergebnisse der
03-Jugendstudie 2026 einen inneren Monolog
aus der Sicht eines jungen Menschen und gehen
Sie dabei sowohl auf jugendliche Zukunfts-
sorgen angesichts weltweiter Krisen und
gesellschaftlicher Entwicklungen als auch

auf optimistische Erwartungen an die eigene
Zukunft ein.

Erzeugen Sie ein glaubwiirdiges Nebeneinander
von Sorge und Zuversicht.

Schreiben Sie zwischen 200 und 250 Warter.
Markieren Sie Absatze mittels Leerzeilen.

D) Weiterfiihrende Aufgabe

Laden Sie unter dem Link https://cloud.orf.at/s/
iqgXsifpSKsbPR8?dir=/&editing=false &
openfile=true die Datei ,3_0E3_Jugendstudie
2026_Ergebnisse im Bild.pdf" herunter und
werfen Sie einen Blick in die Grafiken der
03-Jugendstudie. Begriinden Sie, welche
Ergebnisse Sie am meisten iiberraschen.



