~Mehr Zeit fiir mich” und
Angst, etwas zu verpassen

Von der WK in Auftrag gegebene Jugendstudie liefert weitere Details, was die Jugend und

junge Erwachsene beschiftigt. Osterreichweit Befragte und Tirols Teenager im Vergleich.
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nter Tirols Jugendli-
u chen steht eine Lehr-

ausbildung  deutlich
hoher im Kurs als im Rest
Osterreichs. Diese Erkennt-
nis forderte die von der Wirt-
schaftskammer in Auftrag
gegebene Trendstudie ,,Ju-
gend in Osterreich 2026% zu-
tage. In dieser wurden — wie
berichtet — 3072 bundesweit
Befragte im Alter von 13 bis
29 Jahren 600 Schiilerinnen
und Schiilern im Alter von
zwoOlf bis 17 Jahren hierzu-
lande gegeniibergestellt. Bei
einem genaueren Blick zeigt
die Studie noch weitere inte-
ressante und zum Teil bri-
sante Details, die wir unse-
ren Lesern nicht vorenthal-
ten mochten.

Steigende Kriminalitiit und
Teuerung Grund zur Sorge

So etwa zu den Vorsidtzen
der jungen Erwachsenen
bzw. Jugendlichen. ,,Mehr
Zeit fiir mich selbst neh-
men“ wollen bundesweit 49
Prozent. Unter Tirols Ju-
gendlichen sagen das mit 59
Prozent deutlich mehr. Eng
damit verkniipft ist die Aus-
sage, ,,weniger Zeit auf dem
Handy bzw. in den Sozialen
Medien“ verbringen zu wol-
len. Osterreichweit haben
Lhur“ 41 Prozent diesen
Vorsatz gefasst, wihrend in
Tirol immerhin 53 Prozent
dieses Ziel verfolgen.
Weniger Geld ausgeben
mochten bundesweit 33 Pro-
zent der Befragten, wihrend
hierzulande 44 Prozent die-
sen Vorsatz gefasst haben.
Den Plan, Geld auf die Seite
zu legen, verfolgen unterdes-
sen mit bundesweiten 44
Prozent und 42 Prozent in
Tirol dhnlich viele Befragte.
Lohnenswert fiir die Politik

ist auch ein genauerer Blick
auf die Sorgen rund um ak-
tuelle wirtschaftliche und ge-
sellschaftliche Entwicklun-
gen, die die Befragten um-
treiben. Osterreichweit ma-
chen sich 48 Prozent Sorgen
wegen einer steigenden Ge-
waltbereitschaft, Kriminali-
tit und Anschldgen, unter
Tirols Jugendlichen sind es
aber nur 39 Prozent.

Die steigenden Lebens-
erhaltungskosten und der
Gedanke, sich weniger leis-
ten zu konnen, plagt Gster-
reichweit 50 und in Tirol 33

Prozent. Eine Verschlechte-
rung der Wirtschaftslage be-
firchten unterdessen 39
Prozent der 3072 und 25
Prozent der 600 Befragten.

Probleme mit dem Schlaf
und auch mit der Psyche

Ein Alarmsignal nicht nur
fiir die Politik, sondern fiir
die Gesellschaft generell:
Befragt nach den negativen
Einfliissen auf die korperli-
che Gesundheit antworten
osterreichweit 43 Prozent,
dass sie mit Schlafmangel
bzw. Schlafproblemen zu

kimpfen haben, in Tirol sind
es 38 Prozent. Dauerstress
und fehlende Erholung nen-
nen 46 bzw. 34 Prozent der
Befragten als Faktoren. Und
mit psychischen Belastun-
gen haben 35 Prozent der 6s-
terreichweiten Teilnehmer
und 22 Prozent der Jugend-
lichen in Tirol zu kiimpfen.
Weitere wichtige Themen,
Sorgen und Belastungen, die
die jungen Erwachsenen in
Osterreich und die Jugendli-
chen in Tirol beschiftigen,
finden sich in der Grafik
oben. Manuel Schwaiger
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«Mehr Zeit fir mich” und Angst, etwas zu verpassen

A) Vor dem Lesen

a) Sammeln Sie samtliche Begriffe, die Sie mit der
Generation Z verbinden, und ordnen Sie diese in

positive, neutrale und kritische Zuschreibungen.

b) Beschreiben Sie zwei Entwicklungen, die das
Leben junger Menschen aus lhrer Sicht heute
starker pragen als jenes friherer Generationen.

c) Formulieren Sie drei Vermutungen, welche
Sorgen Jugendliche in Osterreich derzeit
besonders beschaftigen kdnnten.

B) Textbearbeitung
a) Lesen Sie den Artikel aufmerksam durch.

b) Fassen Sie die wesentlichen Erkenntnisse der
Studie in eigenen Worten zusammen.

c) Vergleichen Sie die Ergebnisse der Gsterreich-
weiten Befragung mit jenen der Jugendlichen in
Tirol.

d) Analysieren Sie mégliche Zusammenhange
zwischen Social-Media-Nutzung, Stress und
dem Wunsch nach mehr Zeit fir sich selbst.

e) Erlautern Sie gesellschaftliche Ursachen fir
Sorgen rund um Teuerung, Kriminalitat oder
Zukunftsangste.

f) Entwickeln Sie zwei Mafinahmen, mit denen
Schule, Politik oder Gesellschaft Jugendliche
entlasten kdnnten.

aufgelesen

C) Textproduktion

Verfassen Sie eine Grafikanalyse der Infografik
.Das beschéftigt die Jugendlichen" und bear-
beiten Sie dabei folgende Arbeitsauftrage:

e Beschreiben Sie Aufbau, Themenbereiche
und dargestellte Daten der Grafik.

¢ Analysieren Sie auffallige Ergebnisse, Unter-
schiede und Schwerpunkte der dargestellten
Werte.

e Interpretieren Sie mogliche gesellschaft-
liche Ursachen der Ergebnisse.

e Bewerten Sie die Aussagekraft der Grafik fur
die Situation junger Menschen in Osterreich.

Schreiben Sie zwischen 405 und 495 Worter.
Markieren Sie Absatze mittels Leerzeilen.

D) Weiterfiihrende Aufgabe

a) Arbeiten Sie in 4er-Gruppen zusammen.
Entwerfen Sie ausgehend von Ihren Uber-
legungen in Aufgabe B) f) ein ausfihrliches
MafBnahmenpaket zur Verbesserung der
Lebenssituation junger Menschen.

b) Formulieren Sie gemeinsam mindestens vier
konkrete Vorschlage aus unterschiedlichen
Bereichen wie Schule, Freizeit, Gesundheit,
Arbeitswelt oder Politik und begriinden Sie
deren konkreten Nutzen.

c) Prasentieren Sie Ihre Ergebnisse abschlieBend
im Plenum.

d) Wahlen Sie aus all Inren Uberlegungen lhre
Top-3-MafBinahmen aus. Begriinden Sie jeweils
Ihre Wahl.



