Hoch lebe die Freundinnenschaft!

Heute, am feministischen Kampftag, fragen sich die WZ-Autorinnen Eva Sager und Eva Stanzl,
welche Bedeutung ihre Freundinnen fiir sie haben.

Zwei Perspektiven, zwei Generationen, eine Erkenntnis: Ohne Komplizinnenschaft ware das Leben
nicht so schon.

Eva Sager: ,Ich habe meine Freundinnen, also bin ich” Wirklich real werden die Dinge in meinem
Leben erst, wenn ich sie meinen Freundinnen erzéhlt habe. Die ganz groRen Sachen - ,ich habe
gerade den Mietvertrag unterschrieben” — genauso wie die kleinen - ,ich glaube, meine
Hausverwaltung hat mich abgezogen, da gibt's Giberhaupt keinen Keller.” Sie sind meine Zeuginnen,
waren bei jedem Fest, jedem Nervenzusammenbruch dabei, erlebten jedes Ende, jeden Neuanfang
mit mir mit. Kennst du schon?: Der weibliche Korper ist ein Schlachtfeld Philosophin Hannah
Arendt sagt, in Freundinnenschaften verbindet einen das gemeinsame Interesse an der Welt. Diese
Ubereinstimmungen werden mit der Zeit immer deutlicher, sie entwickeln sich und werden zu einer
kleinen Oase. Bei ihr sind Freundinnenschaften keine banalen privaten Verschwisterungen, sondern
eine politische Praxis und der Grundstein fir eine solidarische Gesellschaft.

Meine Freundinnenschaften sind dafir der beste Beweis. Egal wie diister diese Welt momentan
auch aussehen mag, durch meine Freundinnen weil} ich, dass es da draulRen ganz viel Gutes gibt.
Sie sind flr mich der Inbegriff von feministischer Solidaritat, von Verstandnis und Lebensfreude.
Alles, was ich Uber diese Welt weil}, habe ich durch meine Freundinnen gelernt. Sie sind der Ort, an
dem ich mich zuhause fiihle.

Wenn ich im Kaffeehaus alte Damen sehe, die sich gemeinsam einen Spritzwein nach dem anderen

hinter die Binde kippen und danach mit ihren Rollatoren kichernd auf die Toilette wanken, sage ich
zu meinen Freundinnen: ,Wir in vierzig Jahren.” Freundinnenschaften geben einem Sicherheit. Und
die Gewissheit, dass das hier nicht alles umsonst ist.

Alles, was ich Uber diese Welt weil}, habe ich durch meine Freundinnen gelernt.

WZ-Redakteurin Eva Sager

Am feministischen Kampftag will ich also auch Folgendes feiern: Die Bauchschmerzen, die ich vor
lauter Lachen mit meinen Freundinnen bekommen habe. Den Stolz, wenn eine von ihnen ihr
Gegeniiber wieder einmal mit eleganter Wucht in den Boden argumentiert hat. Das Vertrauen, wenn
sie mich auf der Tanzflache im Club in ihre Mitte gezogen haben, weil ein Mann meinen Hintern mit
einem Reibebaum verwechselt hat. Die Zufriedenheit, wenn sie Marty Supreme genauso scheille
gefunden haben wie ich. Jane Fonda hat in einem Interview einmal gesagt: ,| don't know what |
would do without my women friends. | have my friends, therefore | am.” — ,Ich weil} nicht, was ich
ohne meine Freundinnen machen wiirde. Ich habe meine Freundinnen, also bin ich.” Mir geht es
genauso: Wirkiich reai werden Dinge erst, wenn ich sie meinen Freundinnen erzahit habe. Die ganz
groRen Sachen — ,wie steht ihr zum neuen Charli xcx Album?“ — genauso wie die kleinen -
»Schaut's, ich habe einen Text tGiber euch geschrieben!”

Eva Stanzl: Freundinnen fiirs Leben

Ich habe mehr gute Freundinnen als ich an einer Hand abz&hlen kann, und ohne sie wére das Leben
weniger schon. Wir ermuntern, ermutigen und trésten einander, denken gemeinsam iber die Dinge
unseres Lebens und des Lebens der anderen nach, geben einander neue Perspektiven und
unterstiitzen einander dabei, die Monster der Erde auf ihre natirliche GroRe zu reduzieren. Neben
persodnlichen Themen reden wir iber Politik und den Job, Kunst, Kleidung und unsere Partner und
Dates, helfen einander beim Ubersiedeln, fahren gemeinsam auf Urlaub und teilen Interessen. Die
Gesellschaft meiner Freundinnen entspannt mich und wir bringen einander zum Lachen. Meine
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Freundinnen tragen mich auch gewissermalRen durch mein Leben. Gleichermalien hinterldsst es
mich schlaflos, wenn es einer von ihnen schlecht geht. Freundschaft ist eine freiwillige Verbindung,
die auf gegenseitiger Zuneigung, Vertrauen und Sympathie beruht, und eine tiefe Beziehung
zwischen Menschen. Gibt es einen Unterschied zwischen Frauen- und Mannerfreundschaften? An
dieser Stelle ware es ein spannendes Abenteuer, wie eine Yogini in die seelische Verfassung des
anderen Geschlechts schliipfen zu konnen. Waren dann die Frauen komplexe Gewebe und die
Manner eindimensionale Scheiben? Ich glaube das eher nicht.

Zwar filhren manche Manner ins Treffen, dass sie weniger liber ihre Gefiihle reden als Frauen. Aber
das muss nicht heillen, dass Nahe an sich fiir sie einen geringeren Stellenwert hat, sondern es
kann bedeuten, dass sie gelernt haben, ihre Emotionen anders zu kommunizieren. Viele Manner
zeigen sich aulRerdem direkt sowie ziel- und |I6sungsorientiert in ihrer Kommunikation, wahrend fir
viele Frauen die Losung ein Weg zu sein scheint, der damit beginnt, tiber ein Problem zu reden.
Dennoch bin ich mir nicht sicher, ob Frauenfreundschaften tatsachlich ,emotionaler” oder ,intimer”
sind, und ob Méannerfreundschaften sich darin erschopfen, schweigend gemeinsamen drei bis vier
Kriigerl zu trinken. Ganz sicher labern doch auch sie dabei liber alles Mdgliche, auch tiber uns — so
wie wir Uber sie. Meine Freundinnen tragen mich auch gewissermafien durch mein Leben. WZ-
Redakteurin Eva Stanzl

Freundschaft als ,Mannersache"?

Historisch gesehen wurden harte Trennlinien zwischen Frauen- und Mannerfreundschaften
gezogen. Lange wurde ndamlich geglaubt, nur Manner konnten die perfekte Freundschaft eingehen.
In seinem Essay ,Uber die Freundschaft” schrieb der Dichter Michel de Montaigne, ,dass in
Wahrheit das geistige Vermdgen der Frauen gewohnlich den Anforderungen des engen
Gedankenaustauschs und Umgangs nicht gewachsen ist, aus denen der heilige Bund der
Freundschaft hervorgeht”. Es gab sogar eine Frau, die diese Sichtweise noch untermauerte: Die
englische Adelige, Wissenschaftlerin und erste Science-Fiction-Autorin Margaret Cavendish schrieb
im 17. Jahrhundert, dass weibliche Gehirne ,zu schwach” seien, um .die komplexen Anforderungen
einer Freundschaft zu bewaltigen®.

Die literarische Stromung, die im 18. Jahrhundert als ,Epoche der Empfindsamkeit” bekannt wurde,
stellte dem rationalen Verstand der Aufklarung das Gefiihl entgegen. Man beschrieb auch
hingebungsvolle, sinnlich-romantische Frauenfreundschaften. Die dann im Laufe des 20.
Jahrhunderts als ,Schwarmereien” und nachgerade als schlechter Umgang abgetan wurden.

Gute Freundin, schlechte Freundin

Die Entwicklung der gesellschaftlichen Sicht auf Frauenfreundschaften zeichnet die britische
Kulturhistorikerin Tiffany Watt Smith in ihrem neuen Buch ,Gute Freundin, schlechte Freundin“
nach. Selbst heute noch ist die Wahrnehmung von Freundinnenschaften namlich voller Vorurteile.
Nach wie vor wird tatsachlich geglaubt, dass Frauen unzertrennliche Besties sein miissen, die
einander alles erzédhlen. Oder konkurrenzgesteuerte Intrigantinnen, die, wenn es um Manner geht,
keine Skrupel hatten, einander in den Ricken zu fallen. Oder dass Frauen ihre Freundinnen
kurzerhand aufs Abstellgleis schieben, wenn sie Mitter werden.

Keine Frage: Das gibt es. Doch auch Freundschaften unter Frauen sind nicht nur Produkte des
Herzens, sondern auch der Sozialisation. Und es ist selbst heute noch ziemlich viel Arbeit, einen
Mann zu finden, der versteht, dass wir gerne Zeit mit unseren Freundinnen verbringen, und dass
nahrende Freundinnenschaften auch jenen Ausgleich herstellen kénnen, der zum Gliick in einer
Beziehung beitragen kann.

Im Ubrigen kénnten aktuell in der Generation X, der ich angehére, die Freundinnen als
Rettungsanker in Existenzkrisen besonders gefordert sein. Denn viele Frauen ab dem Alter von
Mitte 50 sehen einer Zukunft der Altersarmut entgegen, weil Arbeitgeber:innen lieber jingere
Menschen beschéftigen und Altere keine Jobs mehr bekommen. Und das ist eine Lage von groRer
Ernsthaftigkeit, die sich derzeit besonders in den Medien-, Kreativ-und Eventbranchen abzeichnet,
und die auch mit psychischen Krisen einhergehen kann, insbesondere bei Alleinstehenden. Und da
konnen Freundinnen helfen.
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Hoch lebe die Freundinnenschaft

A) Vor dem Lesen

a)

Beschreiben Sie eine konkrete Situation aus
Ihrem Alltag, in der Sie sich besonders auf
Freundinnen oder Freunde verlassen konnten.
Gehen Sie dabei auch darauf ein, warum diese
Unterstiitzung fur Sie wichtig war.

Stellen Sie dar, welche Erwartungen junge
Menschen an Freundschaften haben. Beriick-
sichtigen Sie dabei Aspekte wie Vertrauen,
Unterstitzung oder gemeinsame Interessen.

B) Textbearbeitung

a)

b)

c)

Lesen Sie den Artikel ,Hoch lebe die Freundin-
nenschaft” aufmerksam durch.

Beschreiben Sie, welche konkreten Erfah-
rungen oder Beispiele die Autorinnen anfihren,
um die Rolle von Freundinnenschaften in ihrem
Leben zu verdeutlichen.

Analysieren Sie, welche Unterschiede oder
Gemeinsamkeiten zwischen Frauen- und
Mannerfreundschaften im Artikel thematisiert
werden.

Erlautern Sie, inwiefern Freundinnenschaften
im Text mit feministischer Solidaritat oder
gesellschaftlichem Zusammenhalt in Verbin-
dung gebracht werden.

Untersuchen Sie, welche Rolle gesellschaft-
liche Erwartungen oder Stereotype in der Wahr-
nehmung von Frauenfreundschaften spielen
kénnen.

Beurteilen Sie auf Basis des Artikels, welche
Bedeutung Freundschaften fir Individuen und
die Gesellschaft haben kénnen.

aufgelesen

C) Textproduktion

a)

Situation: Im Rahmen eines Unterrichtsprojekts
zum Thema ,Freundschaft und gesellschaft-
licher Zusammenhalt” beschaftigen Sie sich mit
journalistischen Beitrdgen zu sozialen Bezie-
hungen. Dabei fassen Sie den Artikel ,Hoch lebe
die Freundinnenschaft” zusammen. Verfassen
Sie eine Zusammenfassung und bearbeiten Sie
dabei folgende Arbeitsauftrage:

e Fassen Sie die zentralen Inhalte des Textes
zusammen.

* Beschreiben Sie die Bedeutung von Freun-
dinnenschaften fir das persdnliche Leben
der Autorinnen.

e Geben Sie wieder, welche gesellschaftliche
Bedeutung Frauenfreundschaften im Text
zugesprochen wird.

Schreiben Sie zwischen 270 und 330 Worter.
Markieren Sie Absatze mittels Leerzeilen.

Situation: Nachdem Sie den Artikel ,Hoch lebe
die Freundinnenschaft” gelesen haben, wenden
Sie sich an die Redaktion, um Ihre Sicht auf das
Thema darzustellen. Verfassen Sie einen Leser-
brief und bearbeiten Sie folgende Arbeitsauf-
trdge:

e Fassen Sie zentrale Aussagen des Artikels
zur Bedeutung von Freundinnenschaften
zusammen.

* Analysieren Sie die gesellschaftliche Rolle
von Freundschaften.

¢ Diskutieren Sie die Bedeutung von Freund-
schaftenim Leben junger Menschen.

e Appellieren Sie an die Leserinnen und Leser,
Freundschaften bewusst zu pflegen und
wertzuschatzen.

Schreiben Sie zwischen 270 und 330 Worter.
Markieren Sie Absatze mittels Leerzeilen.





