Lea gibt Kindern eine starke Stimme

Als Jugendbotschafterin spricht Lea Brauchle (13) iiber Umwelt, Rechte und mentale Gesundheit.

FELDKIRCH Lea Brauchle sitzt am
Esszimmertisch zwischen Schul-
biichern, selbst gebastelter Os-
terdeko und einem Glas Wasser.
Ein ganz normaler Alltag fiir junge
Menschen in Vorarlberg. Doch Lea
ist anders - sie spricht im VN-Inter-
view offen iiber Kinderrechte. Ihre
Klarheit tiberrascht, denn Themen
wie Umwelt, Alltag und psychische
Gewalt sind fiir sie als Kinder- und
Jugendbotschafterin wichtig.

Begonnen hat alles eher zufillig.
»Ich bin Uber eine Freundin dazu-
gekommen®, erzdhlt Lea. Deren
Cousine hatte die Jugend- und spa-
ter auch die Kinderbotschaft mitge-
griindet. Was aus Neugier begon-
nen hat, wurde schnell zu echtem
Engagement. ,Ich habe gesehen,
dass es unserem Planeten nicht gut
geht - vor allem wegen Plastik und
Umweltproblemen.“ Ein Musical-
projekt der Caritas gab schliefdlich
den letzten Anstof3.

Ideen, Projekte, Themen

Heute ist Lea Teil einer Gruppe jun-
ger Menschen, die sich regelmafSig
in Gemeinschaft zum Austausch
treffen. Einmal im Monat werden
dort Ideen entwickelt, Projekte ge-
plant und Themen diskutiert. Vom
Kinderrechteplatz iiber Musicals
bis hin zu Konferenzen reicht das
Spektrum. ,,Wir waren auch bei der
ersten Kinderrechtekonferenz in
Osterreich®, erzahlt sie. Dort trafen
die Jugendlichen auf Politiker und
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Fachleute - und brachten ihre An-
liegen direkt ein.

Lea selbst sprach tiber ein The-
ma, das oft im Verborgenen bleibt:
psychische Gesundheit bei Kindern
und Jugendlichen. ,Da miisste es
in den Schulen viel mehr Angebote
geben®, sagt sie. Generell sieht sie
Handlungsbedarf bei Gewalt, Ar-
mut und Umweltfragen - Themen,
die auch in Vorarlberg prisent sei-
en.

Dass junge Menschen mitre-
den diirfen, sei zwar grundsitzlich
moglich, aber oft an Altersgrenzen
gebunden. ,Viele Angebote gibt es
erst ab 14 oder 16. Dabei wire es
wichtig, dass man frither anfangen

kann“, meint Lea. Gleichzeitig feh-
le es oft an Information: ,,Ich habe
vorher gar nicht gewusst, dass es so
etwas wie Kinderbotschafter gibt.”

Nicht immer stofdt ihr Engage-
ment auf Verstindnis. Gerade bei
Auftritten - etwa im Musical - habe
sie erlebt, dass Gleichaltrige das
Thema nicht ernst nehmen. ,,Das
war schon frustrierend, sagt sie.
Dennoch iiberwiegt fiir sie das Po-
sitive.

Prisente Umweltfragen

Thr Blick auf die Welt habe sich je-
denfalls veridndert. Lea lebt heute
vegetarisch, beschiftigt sich inten-
siv mit Umweltfragen und denkt
dariiber nach, wo Verinderung
moglich ist. ,Es ist mir einfach
wichtig geworden.

Kinderrechte und Nachhaltig-
keit gehoren fiir sie zusammen.
Als Jugendbotschafterin setzt sie
sich nicht nur fiir die 54 Artikel der
UN-Kinderrechtskonvention ein,
sondern auch fiir die 17 Nachhal-
tigkeitsziele der Vereinten Natio-
nen. ,,Zum Beispiel kein Plastik im
Meer, keine Armut oder Frieden -
das héngt alles zusammen.*

Neben ihrem Engagement fiihrt
Lea ein ganz normales, dicht gefiill-
tes Leben: Gymnasium, zahlreiche
Hobbys und eben Engagement. Fiir
die Zukunft kann sie sich vieles vor-
stellen: von der Schauspielerei bis
zur Medizin, vielleicht sogar eine
Tatigkeit bei der UNO. DOS

Vorarlberger Nachrichten, 19. Mdrz 2026
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A) Vor dem Lesen

a) Uberlege, wann du dich das letzte Mal fiir
dein eigenes Recht eingesetzt hast. Sammle
Beispiele aus deinem (Schul-)Alltag.

b) Erstelle eine Mind-Map mit passenden Asso-
ziationen zu den Begriffen ,Kinderrechte"” und
.Nachhaltigkeit"”.

c) Vergleicht eure Ergebnisse im Plenum.

B) Textbearbeitung

a) Lies den Text aufmerksam durch.

b) Erklare folgende Begriffe mithilfe des Worter-
buchs:
e Engagement: ........ccooiiiiiiiiiii
e Kinderrechte: ......ccccccoiiiiiiiiii
e Nachhaltigkeit: ......ccccociniiii
e psychische Gesundheit: ........cccccoevvviiiiinnnnnn,
e nitiative: oo,
e Verantwortung: ..o

c) Giban, ob die Aussagen richtig (R) oder falsch
(F) sind.

® LeaBrauchleist eine Jugendbotschafterin
und setzt sich fir Kinderrechte ein.

e Leaengagiertsichvorallem fir Sport und
Freizeitangebote.

e Sieistdurch Zufall iber eine Freundin zu
ihrem Engagement gekommen.

aufgelesen

e Umwelt- und Klimaschutz spielen fiir Lea
keine wichtige Rolle.

* Leaarbeitet gemeinsam mitanderen
Jugendlichen an Projekten und Ideen.

¢ Sie hat bereits an Veranstaltungen und
Projekten teilgenommen.

¢ Manche Menschen reagieren nichtimmer
verstandnisvoll auf ihr Engagement.

¢ |hr Engagement hat keinen Einfluss auf ihr
Leben gehabt.

¢ Leabeschaftigt sich auch mit Themen wie
psychischer Gesundheit.

C) Weiterfiihrende Aufgaben

a) Recherchiere Leas Aufgaben als Kinderbot-
schafterin im Internet.

b) Stelle dir vor, du triffst Lea: Was wiirdest du
noch wissen wollen tber ihre Tatigkeit? Notiere
mindestens drei Fragen.

c) Wenn du selbst Jugendbotschafterin oder
Jugendbotschafter warst, fir welches Thema
wirdest du dich einsetzen? Gestalte hierfir ein
kreatives Plakat oder einen passenden Slogan.



