Das Vertrauen der
heimischen Jugend ins
politische System ist
stark gesunken. Das
zeigt der aktuelle
Demokratiemonitor. Es
gibt aber auch gute
Nachrichten.

MARIA ZIMMERMANN

WIEN. Wie bewerten junge Men-
schen in Osterreich unsere Demo-
kratie? Wie ist ihr Blick auf rechts-
staatliche Institutionen? Aufs Par-
lament? Die Polizei, die Justiz und
die Verwaltung? Fiihlen sie sich ge-
hort? Wollen sie sich politisch be-
teiligen? Und wie informieren sie
sich? Seit 2018 wird all das im Rah-
men des Demokratiemonitors im
Auftrag des Parlaments auch spezi-
ell bei den 16- bis 26-Jdhrigen abge-
fragt. Denn Osterreich ist nach wie
vor eines der wenigen Lander, in de-
nen bereits mit 16 Jahren gewidhlt
werden darf.

Am Dienstag wurde im Parla-
ment der diesjihrige Bericht pra-
sentiert. Und einmal mehr zeigt
sich, dass in den vergangenen Jah-
ren vieles ins Rutschen gekommen
ist. Vor allem beim Vertrauen in die
Politik. Waren 2018 noch 70 Pro-
zent der Jungen der Meinung, dass
das politische System sehr oder
ziemlich gut funktioniert, sind es
unterdessen —wie schon 2024 —nur
noch 44 Prozent. ,Junge sehen das
aber noch deutlich positiver als Al-
tere“, betonte Studienleiterin Mar-
tina Zandonella von Foresight. Bei
der Gruppe iiber 27 liegt der Wert
bei 35 Prozent.

Der Vertrauensverlust betrifft
aber nicht das ganze System: Denn
jenes in Institutionen wie die Poli-
zei, Gerichte oder die Verwaltung
ist seit Jahren stabil auf hohem Ni-
veau. Der Polizei etwa vertrauen
68 Prozent der Jungen sehr oder
ziemlich, den Gerichten ebenso. In-
nerhalb der Politik ist iibrigens das
Vertrauen in die Biirgermeisterin-
nen und Biirgermeister am hdchs-
ten (63 Prozent vertrauen hier sehr
oder ziemlich). Mit Abstand folgen
der Bundesprésident (55 Prozent)
und die Landeshauptleute (49).
Dem Parlament vertrauen 41 Pro-
zent. Schlusslicht ist die Regierung,
der nur fiinf Prozent sehr und
32 Prozent ziemlich vertrauen.

Die niedrigen und in diesen Be-
reichen kontinuierlich sinkenden
Werte begriindete Zandonella mit
den Krisen der vergangenen Jahre —
von der Pandemie {iber den Ukrai-
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Sicht auf das politische System

Frage: ,Funktioniert das politische System
in Osterreich...”
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Was Junge von der Politik

wollen

ne-Krieg bis hin zur Teuerung. Am
meisten beschiftigen die Jungen
auch das Bestreiten der Lebenshal-
tungskosten, leistbares Wohnen,
Arbeit, Schule und Ausbildung.

Fiir die Studie wurden im heuri-
gen Jahr erstmals mehr als 1000
Personen befragt (zuletzt waren es
stets rund 300). Die Befragung (on-
line und telefonisch) fand zwischen
September und November 2025
statt. Die Gruppe der 16- bis 26-Jdh-
rigen umfasst 1.084.000 Menschen
und ist alles andere als homogen: 41
Prozent leben im ldndlichen Raum,
59 Prozent im stadtischen; 48 Pro-
zent sind weiblich, 52 Prozent
mannlich; 65 Prozent sind erwerbs-
tdtig oder machen eine Lehre, der
andere Teil ist {iberwiegend noch
in der Schule oder studiert. Und:
74 Prozent haben die Osterreichi-
sche Staatsbiirgerschaft, 26 Prozent
nicht. Das heif3t, dass jeder und jede
Vierte von Wahlen und damit ei-
nem wesentlichen Bereich der poli-

,Der Vertrauensverlust
betrifft aber nicht das
gesamte System.”
Martina Zandonella, Foresight

tischen Teilhabe ausgeschlossen
ist. Unter anderem diirfte das auch
damit einhergehen, dass sich die
Jungen immer schlechter repriasen-
tiert fiihlen. Nur noch ein knappes
Drittel fiihlt sich mit seinen Anlie-
gen im Nationalrat vertreten. 2018
war der Wert noch doppelt so hoch
(62 Prozent).

Wobei das Ausmaf} des Vertrau-
ens stark von den jeweiligen Le-
bensumstdnden abhidngt: Jene, die
finanziell besser gestellt und besser
ausgebildet sind, fithlen sich we-
sentlich besser vertreten als jene
aus finanziell benachteiligten Ver-
héltnissen und ohne Hochschulbil-
dung. Und: Junge Frauen fiihlen
sich weit schlechter vertreten als
junge Minner. Zandonella verwies
in dem Zusammenhang darauf,
dass nur fiinf der 183 Nationalrats-
abgeordneten unter 30 Jahre alt sei-
en. Darunter ist nur eine Frau.

Es gibt aber auch gute Nachrich-
ten: Fast 90 Prozent der Jungen ha-
ben keinen Zweifel daran, dass die
Demokratie die beste Staatsform ist.
Die Distanz, die sich zum politi-
schen System auftut, fithrt laut
Zandonella nicht dazu, dass sich
die Jungen von der Politik abwen-
den. Von Politikverdrossenheit
konne keine Rede sein. Im Gegen-
teil: Politische Themen seien pra-
senter als 2020.

Und: Der Grof3teil wiinscht sich
mehr Information dariiber, wie Po-
litik und wie das Parlament funk-
tioniert. Und viele finden, dass De-
mokratiebildung in der Schule zu
kurz kommt. Abgefragt wurde
auch, wie sich die Jungen informie-
ren. Ergebnis: Zu 70 Prozent iiber
Social Media, allen voran iiber In-
stagram, gefolgt von TikTok.
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Was Junge von der Politik wollen

A) Vor dem Lesen

a)

Die Schlagzeile des Artikels lautet ,Was Junge
von der Politik wollen". Formulieren Sie persdn-
liche Erwartungen an die Politik, indem Sie den
folgenden Satz vervollstandigen:

Ich wiinsche mir von der Politik, dass.................

b) Vergleichen Sie Ihre Erwartungen im Plenum

und halten Sie zentrale Gemeinsamkeiten sowie
Unterschiede stichwortartig fest.

Gestalten Sie auf Basis Ihrer Erkenntnisse eine
Mind-Map, in der Sie wesentliche Erwartungen
an die Politik strukturieren und thematisch
ordnen.

B) Textbearbeitung

a)
b)

Lesen Sie den Artikel aufmerksam durch.

Geben Sie zentrale Ergebnisse des Demokra-
tiemonitors zur Einstellung junger Menschen
gegeniber Politik und Demokratie wieder.

Beschreiben Sie anhand der Grafik ,Sicht auf
das politische System” die Entwicklung seit
2018.

Arbeiten Sie Unterschiede im Vertrauen gegen-
Uber politischen Institutionen, staatlichen
Einrichtungen und politischen Akteurinnen bzw.
Akteuren heraus.
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e) Vergleichen Sie Ihre eigene Mediennutzung mit

denin der Grafik ,Informationsquellen” darge-
stellten Ergebnissen.

Analysieren Sie den Zusammenhang zwischen
sozialen Lebensbedingungen, politischer
Reprdsentation und Vertrauen in die Politik.

~

Diskutieren Sie die Bedeutung von politischer
Bildung und politischer Reprasentation fir das
Vertrauen junger Menschen in die Demokratie.

C) Textproduktion

Situation: Nachdem Sie den Artikel ,,Was
Junge von der Politik wollen” gelesen haben,
verfassen Sie einen Beitrag fir lhre Schul-
zeitung, in dem Sie die Erwartungen junger
Menschen an die Politik einordnen. Verfassen
Sie einen Kommentar und bearbeiten Sie dabei
folgende Arbeitsauftrage:

* Geben Sie die wesentlichen Ergebnisse des
Demokratiemonitors strukturiert wieder.

* Analysieren Sie Ursachen und Folgen des
sinkenden Vertrauens junger Menschenin
die Politik.

e Nehmen Sie Stellung dazu, was junge

Menschen aus lhrer Sicht von der Politik
erwarten.

Schreiben Sie zwischen 405 und 495 Waortern.
Markieren Sie Absatze mittels Leerzeilen.



