Finnen sind die Gliicklichsten

England. Zum neunten Mal in Folge belegen die Skandinavier den ersten Platz. Osterreich

verliert zwei Range und rutscht auf Nummer 19 ab. Der Fokus lag auf sozialen Medien.

laufen, Beeren brocken

— diese Hobbys machen
gliicklich! Die  Finnen
schworen darauf und zum
neunten Mal in Folge heim-
sen sie den ersten Platz im
globalen Weltgliicksbericht
ein. Mit Island, Didnemark
und Schweden schaffen es
drei weitere nordische Lin-
der in die Top 5. Dazwi-
schen mischt sich auf den
vorderen Ringen nur Costa
Rica (4). Auf den Plitzen
sechs bis zehn folgen Nor-
wegen, die Niederlande, Is-
rael, Luxemburg und die
Schweiz. Osterreich schnei-
det dieses Jahr nicht so gut
ab und rutscht im Vergleich
zum vergangenen Jahr von
Platz 17 auf Rang 19.

Im aktuellen Bericht hat
sich das Wellbeing Research
Centre im englischen Ox-
ford besonders mit dem Ein-
fluss von sozialen Medien
auf die Zufriedenheit der
Menschen beschiftigt. ,,Vor
zweil Jahren haben wir einen
massiven Riickgang des
Wohlbefindens junger Men-
schen in der westlichen Welt
und insbesondere in der eng-
lischsprachigen Welt festge-
stellt“, erklirt Wissenschaf-
ter Jan-Emmanuel De Neve.
Eine Stunde weniger Scrol-
len am Handy macht schon
gliicklicher.

Um das Wohlbefinden zu
steigern, hat De Neve noch

E isbaden, Sauna, Lang-

aufgelesen

einen ganz personlichen
Tipp: raus in die Natur zu
gehen. ,, Es ist deutlich, dass
die Finnen sehr naturver-
bunden sind. Fast jeder hat
eine Hiitte oder ein Hius-
chen im Wald, die Leute ge-
hen Obst oder Schwam-
merln sammeln — da ist die-
se tiefe, instinktive Verbin-
dung zur Natur.*

Auch Titigkeiten in der
Gemeinschaft steigern die
Zufriedenheit in der Bevol-
kerung. AufBlerdem gibt es
in Finnland ein starkes So-
zialsystem und geringe Un-
gleichheit. Das Bildungs-
system ist kostenlos und er-
zielt auch im internationa-
len Vergleich sehr gute Er-
gebnisse.
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Finnen sind die Gliicklichsten

A) Vor dem Lesen

a) Beschreiben Sie in eigenen Worten, was ,,Glick”

b)

fur Sie bedeutet.

Diskutieren Sie in 4er-Gruppen, woran sich
Lebensqualitat fir Sie festmachen lasst.

Gestalten Sie dazu gemeinsam eine Mind-Map,

welche die Themen gruppiert.

B) Textbearbeitung

a)
b)

c)

Lesen Sie den Artikel aufmerksam durch.

Fassen Sie die Kernaussagen des Textes in
eigenen Worten zusammen.

Beschreiben Sie die Rolle von sozialen Medien
im Zusammenhang mit Lebensqualitdt und
Glick.

Untersuchen Sie die Griinde dafiir, dass die
Menschen in Finnland am gliicklichsten sind.

Stellen Sie Ihre Ergebnisse dem Ist-Zustand
in Osterreich gegentber. Formulieren Sie
anschlieBend drei Ziele, wie Osterreicherinnen

und Gsterreicher,,glUcklicher“ werden kénnen.

aufgelesen

C) Textproduktion

Situation: Im Rahmen eines Schulprojekts zum

Thema ,Glick” halten Sie eine Rede vor der

Schulgemeinschaft. Der Artikel ,Finnen sind die

Glucklichsten” liefert Ihnen wichtige Informa-

tionen dafir. Verfassen Sie eine Meinungsrede

und bearbeiten Sie dabei die folgenden Arbeits-

auftrage:

* Geben Sie zentrale Faktoren fir das Glucks-
niveau in Finnland wieder.

¢ Analysieren Sie die Bedeutung von gesell-
schaftlichen Rahmenbedingungen fir indivi-
duelle Zufriedenheit.

e Beurteilen Sie die Ubertragbarkeipder im
Artikel dargestellten Aspekte auf Osterreich.

e Appellieren Sie an Ihr Publikum im Hinblick
auf konkrete Mafinahmen zur Steigerung der
Lebenszufriedenheit.

Schreiben Sie zwischen 405 und 495 Worter.
Markieren Sie Absatze mittels Leerzeilen.



