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K ein Ende der Meningi-
tis-Welle im Süden von

England in Sicht! Wie be-
richtet, hatte sich Infektio-
nen mit Meningokokken
der Untergruppe B nach
einer Studentenparty an
der University of Kent ra-
sant ausgebreitet.
Zwei junge Menschen

sind an den Folgen gestor-
ben. Die Zahl der bestätig-
ten Fälle stieg mittlerweile
auf 15 Meningokokken-In-
fektionen, dazu kommen
zwölf Verdachtsfälle, wie
die britische Gesundheits-
behörde UKHSA mitteilte.
Meningokokken B sind
Bakterien, die schwere
Hirnhautentzündungen
(Meningitis) und auch

Blutvergiftungen (Sepsis)
auslösen können. Auch in
Frankreich wird ein aus
Kent zurückgekehrter
Mann im Spital behandelt,
er befindet sich in stabilem
Zustand. „Dies ist ein sehr
ungewöhnlicher Aus-
bruch“, sagte Robin May,
Chef der britischen
UKHSA-Behörde, in
einemGesprächmit BBC.
Indes ist eine gezielte
Impfaktion angerollt und
Studenten stehen Schlan-
ge. Zudem bekommen
Tausende Antibiotika. Die
Behörde rät allen Leuten,
die Anfang März einen be-
stimmten Nachtclub in
Canterbury besuchten, sich
behandeln zu lassen.

gleichheit. Das Bildungs-
system ist kostenlos und er-
zielt auch im internationa-
len Vergleich sehr gute Er-
gebnisse.

einen ganz persönlichen
Tipp: raus in die Natur zu
gehen. „Es ist deutlich, dass
die Finnen sehr naturver-
bunden sind. Fast jeder hat
eine Hütte oder ein Häus-
chen imWald, die Leute ge-
hen Obst oder Schwam-
merln sammeln – da ist die-
se tiefe, instinktive Verbin-
dung zurNatur.“
Auch Tätigkeiten in der

Gemeinschaft steigern die
Zufriedenheit in der Bevöl-
kerung. Außerdem gibt es
in Finnland ein starkes So-
zialsystem und geringe Un-

E isbaden, Sauna, Lang-
laufen, Beeren brocken
– diese Hobbys machen

glücklich! Die Finnen
schwören darauf und zum
neunten Mal in Folge heim-
sen sie den ersten Platz im
globalen Weltglücksbericht
ein. Mit Island, Dänemark
und Schweden schaffen es
drei weitere nordische Län-
der in die Top 5. Dazwi-
schen mischt sich auf den
vorderen Rängen nur Costa
Rica (4). Auf den Plätzen
sechs bis zehn folgen Nor-
wegen, die Niederlande, Is-
rael, Luxemburg und die
Schweiz. Österreich schnei-
det dieses Jahr nicht so gut
ab und rutscht im Vergleich
zum vergangenen Jahr von
Platz 17 auf Rang 19.
Im aktuellen Bericht hat
sich das Wellbeing Research
Centre im englischen Ox-
ford besonders mit dem Ein-
fluss von sozialen Medien
auf die Zufriedenheit der
Menschen beschäftigt. „Vor
zwei Jahren haben wir einen
massiven Rückgang des
Wohlbefindens junger Men-
schen in der westlichenWelt
und insbesondere in der eng-
lischsprachigen Welt festge-
stellt“, erklärt Wissenschaf-
ter Jan-Emmanuel De Neve.
Eine Stunde weniger Scrol-
len am Handy macht schon
glücklicher.
Um das Wohlbefinden zu

steigern, hat De Neve noch

Echtes Possum im
Stofftier-Geschäft
Australien. Alarm auf dem
Flughafen in Hobart. Dort
verirrte sich ein echtes
Possum in ein Stofftier-
Geschäft. Eine Kundin mel-
dete den Eindringling, wo-
rauf er eingefangen und in
die Natur entlassen wurde.

Bande krallte sich
Hunderte Edel-Treter
Italien.Mode-Coup in der
Prada Fabrik in Dolo unweit
vonVenedig! Noch unbe-
kannteTäter verschafften
sich gegen 4Uhr Zugang zu
demweitläufigenWerksge-
lände. Die sieben Personen
wurden dabei vonÜberwa-

chungskameras gefilmt. Die
Bande hatte es ausschließ-
lich auf Schuhe der italieni-
schen Designer-Marke abge-
sehen. Mit gestohlenen Lie-
ferwagen versperrten sie die
Zufahrt für die alarmierten
Carabinieri und machten
sich mit Luxus-Tretern im
Wert von Hunderttausen-
den Euro aus dem Staub.

Deutschland. Collien
Fernandes hat laut „Spie-
gel“ Anzeige gegen Chris-
tian Ulmen erstattet –
unter anderemwegen des
Vorwurfs der „virtuellen
Vergewaltigung“ und des
Identitätsdiebstahls.

Collien Fernandes
zeigt Ex-Mann an

England.Gesundheitsbehörde
will Infektionslawine eindämmen

Studenten stehen für
Impfung Schlange

Naturverbundenheit und Saunagänge sind Bestandteile der
finnischen Identität und steigern dasWohlbefinden.

England. Zum neunten Mal in Folge belegen die Skandinavier den ersten Platz. Österreich
verliert zwei Ränge und rutscht auf Nummer 19 ab. Der Fokus lag auf sozialen Medien.

Finnen sind die Glücklichsten
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Schulstress: So gelingt Konzentration
Experten sind sich einig: Omega-3 ist ein Schlüssel für
klare Denkleistung und Konzentration. Jetzt gibt es erst-
mals eine vollständige Nährstoffversorgung mit extra viel
Omega-3. Für mentale Power von Klein bis Groß empfehlen
Apotheker ALL IN von METANORM: für alle, die mehr aus
ihrem Tag machen wollen. (PZN 5966256/5560259)
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SCHWARZE ELEGANZ
Eleganter Auftritt in Rio de Janeiro:Viel Haut zeigte die
brasilianische Schauspielerin Bruna Marquezine bei der
GoldenGlobesTributeGala imCopacabana Palace
Hotel. In einer schwarzen Robe vonTom Fordmit recht
markantemAusschnitt setzte die 30-Jährige ein
stilvolles Statement. Dabei kamMarquezine eben erst
von denOscars aus denUSA undmoderierte die Gala in
Rio, bei der brasilianische Filmgrößen geehrt wurden.

Menschenschlange amCampus in Kent

DAS GLOBALE
GLÜCKSRANKING
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K ein Ende der Meningi-
tis-Welle im Süden von

England in Sicht! Wie be-
richtet, hatte sich Infektio-
nen mit Meningokokken
der Untergruppe B nach
einer Studentenparty an
der University of Kent ra-
sant ausgebreitet.
Zwei junge Menschen

sind an den Folgen gestor-
ben. Die Zahl der bestätig-
ten Fälle stieg mittlerweile
auf 15 Meningokokken-In-
fektionen, dazu kommen
zwölf Verdachtsfälle, wie
die britische Gesundheits-
behörde UKHSA mitteilte.
Meningokokken B sind
Bakterien, die schwere
Hirnhautentzündungen
(Meningitis) und auch

Blutvergiftungen (Sepsis)
auslösen können. Auch in
Frankreich wird ein aus
Kent zurückgekehrter
Mann im Spital behandelt,
er befindet sich in stabilem
Zustand. „Dies ist ein sehr
ungewöhnlicher Aus-
bruch“, sagte Robin May,
Chef der britischen
UKHSA-Behörde, in
einemGesprächmit BBC.
Indes ist eine gezielte

Impfaktion angerollt und
Studenten stehen Schlan-
ge. Zudem bekommen
Tausende Antibiotika. Die
Behörde rät allen Leuten,
die Anfang März einen be-
stimmten Nachtclub in
Canterbury besuchten, sich
behandeln zu lassen.

gleichheit. Das Bildungs-
system ist kostenlos und er-
zielt auch im internationa-
len Vergleich sehr gute Er-
gebnisse.

einen ganz persönlichen
Tipp: raus in die Natur zu
gehen. „Es ist deutlich, dass
die Finnen sehr naturver-
bunden sind. Fast jeder hat
eine Hütte oder ein Häus-
chen imWald, die Leute ge-
hen Obst oder Schwam-
merln sammeln – da ist die-
se tiefe, instinktive Verbin-
dung zurNatur.“
Auch Tätigkeiten in der

Gemeinschaft steigern die
Zufriedenheit in der Bevöl-
kerung. Außerdem gibt es
in Finnland ein starkes So-
zialsystem und geringe Un-

E isbaden, Sauna, Lang-
laufen, Beeren brocken
– diese Hobbys machen

glücklich! Die Finnen
schwören darauf und zum
neunten Mal in Folge heim-
sen sie den ersten Platz im
globalen Weltglücksbericht
ein. Mit Island, Dänemark
und Schweden schaffen es
drei weitere nordische Län-
der in die Top 5. Dazwi-
schen mischt sich auf den
vorderen Rängen nur Costa
Rica (4). Auf den Plätzen
sechs bis zehn folgen Nor-
wegen, die Niederlande, Is-
rael, Luxemburg und die
Schweiz. Österreich schnei-
det dieses Jahr nicht so gut
ab und rutscht im Vergleich
zum vergangenen Jahr von
Platz 17 auf Rang 19.
Im aktuellen Bericht hat
sich das Wellbeing Research
Centre im englischen Ox-
ford besonders mit dem Ein-
fluss von sozialen Medien
auf die Zufriedenheit der
Menschen beschäftigt. „Vor
zwei Jahren haben wir einen
massiven Rückgang des
Wohlbefindens junger Men-
schen in der westlichenWelt
und insbesondere in der eng-
lischsprachigen Welt festge-
stellt“, erklärt Wissenschaf-
ter Jan-Emmanuel De Neve.
Eine Stunde weniger Scrol-
len am Handy macht schon
glücklicher.
Um das Wohlbefinden zu

steigern, hat De Neve noch

Echtes Possum im
Stofftier-Geschäft
Australien. Alarm auf dem
Flughafen in Hobart. Dort
verirrte sich ein echtes
Possum in ein Stofftier-
Geschäft. Eine Kundin mel-
dete den Eindringling, wo-
rauf er eingefangen und in
die Natur entlassen wurde.

Bande krallte sich
Hunderte Edel-Treter
Italien.Mode-Coup in der
Prada Fabrik in Dolo unweit
vonVenedig! Noch unbe-
kannteTäter verschafften
sich gegen 4Uhr Zugang zu
demweitläufigenWerksge-
lände. Die sieben Personen
wurden dabei vonÜberwa-

chungskameras gefilmt. Die
Bande hatte es ausschließ-
lich auf Schuhe der italieni-
schen Designer-Marke abge-
sehen. Mit gestohlenen Lie-
ferwagen versperrten sie die
Zufahrt für die alarmierten
Carabinieri und machten
sich mit Luxus-Tretern im
Wert von Hunderttausen-
den Euro aus dem Staub.

Deutschland. Collien
Fernandes hat laut „Spie-
gel“ Anzeige gegen Chris-
tian Ulmen erstattet –
unter anderemwegen des
Vorwurfs der „virtuellen
Vergewaltigung“ und des
Identitätsdiebstahls.

Collien Fernandes
zeigt Ex-Mann an

England.Gesundheitsbehörde
will Infektionslawine eindämmen

Studenten stehen für
Impfung Schlange

Naturverbundenheit und Saunagänge sind Bestandteile der
finnischen Identität und steigern dasWohlbefinden.

England. Zum neunten Mal in Folge belegen die Skandinavier den ersten Platz. Österreich
verliert zwei Ränge und rutscht auf Nummer 19 ab. Der Fokus lag auf sozialen Medien.

Finnen sind die Glücklichsten

Finnland
Island
Dänemark
Costa Rica
Schweden
Norwegen
Niederlande
Israel
Luxemburg
Schweiz
Neuseeland
Mexiko
Irland
Belgien
Australien
Kosovo
Deutschland
Slowenien
Österreich
Tschechien
Verein. Arab. Emirate
Saudi-Arabien
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Polen
Kanada

1
2

13
14
15

21
22

23

24

25

3
4
5
6
7
8
9
10

11
12

16
17
18
19
20

Schulstress: So gelingt Konzentration
Experten sind sich einig: Omega-3 ist ein Schlüssel für
klare Denkleistung und Konzentration. Jetzt gibt es erst-
mals eine vollständige Nährstoffversorgung mit extra viel
Omega-3. Für mentale Power von Klein bis Groß empfehlen
Apotheker ALL IN von METANORM: für alle, die mehr aus
ihrem Tag machen wollen. (PZN 5966256/5560259)
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SCHWARZE ELEGANZ
Eleganter Auftritt in Rio de Janeiro:Viel Haut zeigte die
brasilianische Schauspielerin Bruna Marquezine bei der
GoldenGlobesTributeGala imCopacabana Palace
Hotel. In einer schwarzen Robe vonTom Fordmit recht
markantemAusschnitt setzte die 30-Jährige ein
stilvolles Statement. Dabei kamMarquezine eben erst
von denOscars aus denUSA undmoderierte die Gala in
Rio, bei der brasilianische Filmgrößen geehrt wurden.

Menschenschlange amCampus in Kent

DAS GLOBALE
GLÜCKSRANKING

Persönliches Exemplar für AOM-Benutzer mischa-office - (C) APA-DeFacto GmbH. Alle Rechte vorbehalten.
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aufgelesen

Finnen sind die Glücklichsten

�
A)	 Vor dem Lesen

a)	 Beschreiben Sie in eigenen Worten, was „Glück“ 
für Sie bedeutet. 

b)	 Diskutieren Sie in 4er-Gruppen, woran sich 
Lebensqualität für Sie festmachen lässt. 
Gestalten Sie dazu gemeinsam eine Mind-Map, 
welche die Themen gruppiert. 

/
B) Textbearbeitung

a)	 Lesen Sie den Artikel aufmerksam durch. 

b)	 Fassen Sie die Kernaussagen des Textes in 
eigenen Worten zusammen.

c)	 Beschreiben Sie die Rolle von sozialen Medien 
im Zusammenhang mit Lebensqualität und 
Glück.

d)	 Untersuchen Sie die Gründe dafür, dass die 
Menschen in Finnland am glücklichsten sind.

e)	 Stellen Sie Ihre Ergebnisse dem Ist-Zustand 
in Österreich gegenüber. Formulieren Sie 
anschließend drei Ziele, wie Österreicherinnen 
und Österreicher „glücklicher“ werden können.

s
C) Textproduktion

	 Situation: Im Rahmen eines Schulprojekts zum 
Thema „Glück“ halten Sie eine Rede vor der 
Schulgemeinschaft. Der Artikel „Finnen sind die 
Glücklichsten“ liefert Ihnen wichtige Informa-
tionen dafür. Verfassen Sie eine Meinungsrede 
und bearbeiten Sie dabei die folgenden Arbeits-
aufträge: 
•	 Geben Sie zentrale Faktoren für das Glücks-

niveau in Finnland wieder.
•	 Analysieren Sie die Bedeutung von gesell-

schaftlichen Rahmenbedingungen für indivi-
duelle Zufriedenheit.

•	 Beurteilen Sie die Übertragbarkeit der im 
Artikel dargestellten Aspekte auf Österreich.

•	 Appellieren Sie an Ihr Publikum im Hinblick 
auf konkrete Maßnahmen zur Steigerung der 
Lebenszufriedenheit.

	 Schreiben Sie zwischen 405 und 495 Wörter. 
Markieren Sie Absätze mittels Leerzeilen. 


