Was Lindsey Vonn uns lehrt

Wer keinen Mut hat und
nichts riskiert, dem wird
wenig passieren. Er verpasst
nur das Leben — und die
Chance auf Erfolge.

LEITARTIKEL

Karin Zauner
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»Wir triumen. Wir lieben. Wir springen. Und manch-
mal fallen wir. Manchmal sind unsere Herzen gebro-
chen. Manchmal erreichen wir nicht die Traume, von
denen wir wissen, dass wir sie haben konnten. Aber
das ist auch die Schonheit des Lebens, wir konnen es
versuchen.“ US-Superstar Lindsey Vonn, die nach ei-
nem Sturz bei der Olympia-Abfahrt schwer verletzt im
Spital liegt, hat ein erstaunliches erstes dffentliches
Posting verschickt. Es ist ein Plidoyer fiir mehr Mut
in unser aller Leben. Tatsdchlich besteht echter Erfolg
nicht darin, zu gewinnen, sondern darin, aus Riick-
schldgen Kraft zu schopfen. Menschen wie Vonn zei-
gen, dass Niederlagen nicht das Ende sind, sondern
Teil des Weges zum Erfolg.

Wenn wir erfolgreiche Menschen betrachten, dann
sehen wir meist nur den glamourdsen, den schillern-
den Teil, selten das Straucheln, die Schmerzen oder
das Scheitern, das diese Wege saumt. Es ist kein Zu-
fall, dass Lindsey Vonn sehr schnell nach dem Unfall
und sehr offen {iber ihren Misserfolg schreibt. Sie ist
US-Amerikanerin. In den USA wird Scheitern, anders
als bei uns, nicht nur negativ gesehen, sondern als
Teil einer Entwicklung, der wichtig ist, um besser zu
werden.

Wer nur Fehler vermeidet, entwickelt keinen Mut.
Gerade aber in schwierigeren Zeiten mit multiplen
Krisen sind wir auf Menschen angewiesen, die
nicht nur verwalten, nicht nur schauen, dass sie
sich egoistisch mit Besitzstandwahren durch-
wurschteln, oder starr und inaktiv auf Schlimmeres
warten. Wir brauchen jene, die wie Vonn vom Gro-
Ben traumen und im Schmerz dann schreiben kon-
nen: ,Zu wissen, dass ich dort stand und eine
Chance hatte zu gewinnen, war ein Sieg an sich.”

Dies ist kein Plddoyer fiir uniiberlegtes Risiko.

Das hat auch Vonn nicht genommen. Es ist schlicht
ihr Job als Rennlduferin in einer gefdahrlichen Sport-
art, Grenzen weiter zu verschieben als in her-
kommlichen Berufen. Aber wer hindert uns Nor-
malbiirgerinnen daran, in unseren Bereichen ein
wenig mehr zu wollen als Durchschnitt? Was hilt
uns davon ab, dort und da fiir ein Ziel ein Risiko
einzugehen? Wir selbst, unsere Angstlichkeit, Be-
quemlichkeit und die Unfidhigkeit, GrolReres zu
traumen.

Der ganz schmale Grat zwischen Sieg und Nie-
derlage ist genau der Ort, an dem unsere grofdten
Chancen liegen. Wir konnen uns nicht vor jedem
Risiko verstecken, ohne das Leben selbst zu verpas-
sen. Und das wire doch wirklich eine Vergeudung.
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Was Lindsey Vonn uns lehrt

A) Vor dem Lesen

a) Wahlen Sie eines der folgenden Zitate aus:

e lchbinnicht gescheitert -ich habe 10.000
Wege entdeckt, die nicht funktioniert
haben.” (Thomas Alva Edison)

e _Esgibt mehr Leute, die kapitulieren, als
solche, die scheitern.” (Henry Ford)

e _Ineinem Jahrwirstdudirwiinschen, du
h&ttest heute angefangen.” (Karen Lamb)

e ,Zulanges Nachdenken lber eine Sache
macht sie oft unmdaglich.” (Eva Young)

b) Erldutern Sie die Aussage lhres gewahlten
Zitats mit eigenen Worten.

c) Setzen Sie das Zitat in Beziehung zu den
Begriffen ,Resilienz", ,Zielorientierung” und
«Risikobereitschaft".

d) Diskutieren Sie, inwiefern die in lhrem Zitat
formulierte Haltung in der heutigen Leistungs-
und Wettbewerbsgesellschaft realistisch
und umsetzbar erscheint. Beziehen Sie dabei
magliche Chancen und Grenzen mit ein.

B) Textbearbeitung
a) Lesen Sie den Leitartikel aufmerksam durch.

b) Arbeiten Sie heraus, wie im Text das Verhéltnis
von Erfolg und Scheitern dargestellt wird.

c) Analysieren Sie die Argumentation der Autorin
im Hinblick auf Mut, Risiko und persdnliche
Verantwortung.

d) Beurteilen Sie, inwiefern die im Text vertretene
Haltung zur Risikobereitschaft fiir Sie persén-
lich realistisch und wiinschenswert erscheint.
Begriinden Sie Ihre Einschatzung.
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C) Textproduktion

Situation: Sie haben den Leitartikel ,Was
Lindsey Vonn uns lehrt” von Karin Zaunerin
der Tageszeitung ,Salzburger Nachrichten”
gelesen. Sie verfassen daraufhin einen Leser-
brief an die Redaktion, in dem Sie |hre Posi-
tion zur im Text vertretenen Haltung gegen-
Uber Erfolg, Scheitern und Risikobereitschaft
darlegen. Verfassen Sie einen Leserbrief und
bearbeiten Sie dabei folgende Arbeitsauftrage:

* Geben Sie die wesentlichen Aspekte des
Leitartikels wieder.

¢ Analysieren Sie die Argumentation der
Autorin im Hinblick auf Resilienz und
personliche Verantwortung.

e Nehmen Sie begriindet Stellung dazu, ob
eine starkere gesellschaftliche Akzeptanz
von Scheitern notwendig ist.

e Formulieren Sie eine klare Forderung an die
Gesellschaftim Umgang mit Leistungsdruck
und Rickschlagen.

Schreiben Sie zwischen 270 und 330 Worter.
Markieren Sie Absatze mittels Leerzeilen.



