Verluste bei allen Plattformen:
Nutzung von sozialen Medien sinkt

.Sattigungsgefiihl” durch Uberangebot: Jugendliche verzichten immer hiufiger auf
soziale Medien, nutzen dafiir Streamingdienste, Spielplattformen und Chatbots

WIEN. Jéahrlich erhebt die Organi-
sation Safer Internet die Social-Me-
dia-Nutzung der Jugendlichen. Bei
den aktuellen Befragungen haufte
sich die Kritik an den Plattformen,
wie Barbara Buchegger von Safer
Internet sagt: ,Es gibt mehrere
Griinde, warum sie den Plattfor-
men den Riicken kehren.”“ Die Be-
fragten geben auch an, aus Frust
immer haufiger auf Social Media
zu verzichten.

Die beliebteste Plattform bei
den Jugendlichen bleibt aber nach
wie vor WhatsApp. Die Anwen-
dung zum Chatten wird von 82
Prozent der Jugendlichen genutzt.
Die Videoplattform YouTube lan-
det mit 76 Prozent der Nutzer auf
Platz 2, Snapchat, ein Nachrichten-
dienst, auf dem Fotos versendet
werden konnen, belegt den dritten
Platz und wird von 65 Prozent der
Befragten genutzt. Auf den weite-
ren Pldtzen folgen TikTok (64 Pro-
zent), Instagram (64 Prozent) und
Microsoft Teams (31 Prozent). Ab-
seits der grofen Seiten werden
vielfaltige, kleinere Angebote ge-
nutzt. Dazu gehoren unter ande-
rem die Kommunikationsplatt-
form Discord (18 Prozent), der
Nachrichtendienst Signal (neun
Prozent) und das Internet-Forum
Reddit (neun Prozent).

Fast alle Plattformen haben im
Vergleich zum Vorjahr an Nutzern
verloren. Am starksten zeigen sich
diese Verluste bei Snapchat und
Instagram (minus neun Prozent)
sowie TikTok (minus acht Pro-
zent). Dieser Riickgang sei nicht
uberraschend, sagt Buchegger. Sie
hort in Gesprachen mit Jugendli-
chen immer wieder auch Kritik an
den sozialen Netzwerken.

Umstieg auf andere Dienste

Sie wiirden auf vielen Plattformen
immer wieder dhnliche Inhalte se-
hen, dazwischen sei viel Werbung
geschaltet. Die Inhalte seien zu-
nehmend KI-generiert, auch hass-
erfiillte oder belastende Postings
oder Kommentare wiirden zu ei-
nem immer groReren Problem.
,Man darf das aber nicht verwech-
seln. Nur weil die Social-Media-
Nutzung abnimmt, wird nicht au-
tomatisch auch die Bildschirmzeit
weniger”, sagt Buchegger. Denn
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die Jugendlichen hatten eine enor-
me Vielfalt zur Verfiigung und
wiirden stattdessen zum Beispiel
Streamingdienste wie Netflix oder
Spielplattformen wie Roblox nut-
zen. Auch KI-Chatbots werden ein
immer groReres Thema: 94 Pro-
zent der Jugendlichen nutzen sie
laut der Studie von Safer Internet
bereits.

Geschlechter-Unterschiede

Wer welche Plattformen nutzt, ist
auch vom Geschlecht abhéangig.
,Bei Kurzvideos und spielebasier-
ten Netzwerken sind die Burschen
eindeutig vorne“, sagt Buchegger.
Das zeigt sich etwa bei YouTube,
Twitch oder Discord. Im vergange-
nen Jahr hatten die Madchen bei
der Nutzung von WhatsApp, Snap-
chat und Instagram die Nase vorn,
das hat sich inzwischen ausgegli-
chen.

Wer die sozialen Netzwerke
noch nutzt, tut das laut Safer In-
ternet anders als noch vor weni-
gen Jahren. Die Moglichkeit, sich
direkt mit Freunden und Freun-
dinnen auszutauschen oder auch
bestimmten Personen gezielt zu
folgen, verliert an Bedeutung.
Stattdessen wird immer haufiger
nur passiv durchgescrollt, die Nut-
zerinnen und Nutzer lassen sich
vom Algorithmus berieseln. Die-
ser ersetzt das gezielte Verfolgen
von Personlichkeiten zunehmend.

Der Jugend-Internet-Monitor
von Safer Internet ist eine jahrlich
durchgefiihrte und reprasentative
Studie. Befragt werden daftir 500
Jugendliche aus Osterreich im Al-
ter zwischen elf und 17 Jahren. Mit
dem Monitor wird erhoben, wel-
che Plattformen und Netzwerke
auf welche Weise von den Jugend-
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Verluste bei allen Plattformen: Nutzung von sozialen Medien sinkt

A) Vor dem Lesen

a)

Beschreiben Sie, welche Apps oder Plattformen
Siein lhrer Freizeit regelmé&Big nutzen. Gehen
Sie darauf ein, wofir Sie diese hauptsachlich
verwenden.

Stellen Sie Vermutungen an, warum regelmafig
erhoben wird, welche Apps Jugendliche wie
haufig nutzen. Halten Sie lhre Uberlegungen
stichwortartig fest.

B) Textbearbeitung

a)
b)

d)

Lesen Sie den Artikel aufmerksam durch.

Stellen Sie dar, welche zentralen Aussagen der
Artikel Gber die Nutzung sozialer Medien durch
Jugendliche trifft.

Beschreiben Sie die im Artikel genannten Daten
zur Nutzung einzelner Plattformen. Berilick-
sichtigen Sie dabei Prozentangaben und Rang-
folgen.

Analysieren Sie, welche Griinde im Text fir den
Rickgang der Nutzung sozialer Medien genannt
werden.

Untersuchen Sie Grafik zur Nutzung sozialer
Medien. Arbeiten Sie mindestens zwei auffallige
Entwicklungen heraus.

Beurteilen Sie, inwieweit die im Artikel prasen-

tierten Daten geeignet sind, Aussagen lber das

Mediennutzungsverhalten von Jugendlichen zu

treffen. Begriinden Sie Ihr Urteil mit mindestens
zwei Aspekten aus dem Text.
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C) Textproduktion

Situation: Sie haben den Artikel ,Verluste bei
allen Plattformen: Nutzung von sozialen Medien
sinkt” in der Tageszeitung ,00Nachrichten"”
gelesen. Als Jugendliche bzw. Jugendlicher
maochten Sie lhre Sicht auf die dargestellten
Studienergebnisse darlegen. Verfassen Sie
einen Leserbrief und bearbeiten Sie dabei
folgende Arbeitsauftrage:

e Fassen Sie die zentralen Aussagen des
Artikels zur Nutzung sozialer Medien durch
Jugendliche zusammen.

e Setzen Sie sich mitden im Text genannten
Grinden fur den Rickgang der Nutzung
sozialer Medien auseinander.

e Beurteilen Sie, welche Bedeutung soziale
Medien heute noch fiir Jugendliche haben.

e Appellieren Sie an andere Jugendliche,
ihren eigenen Umgang mit sozialen Medien
bewusst zu reflektieren.

Schreiben Sie zwischen 270 und 330 Worter.
Markieren Sie Absatze mittels Leerzeilen.



