Vegan gewhoppert

Veganer als neue Zielgruppe: Am Westbahnhof gibt es das erste fleischlose Fast-Food-Restaurant.

Von Nathalie Conrad

eit Dienstag bietet die Bur-
S ger King-Filiale am Wiener

Westbahnhof ausschlieBlich
rein pflanzliche Produkte in Zu-
sammenarbeit mit The Vegetarian
Butcher an. Somit kann es auch
zu Keiner ,Kontamination“ mehr
kommen, wie beispielsweise
durch spritzenden Fleischsaft,
wie das oft von Veganern und Ve-
getariern Kritisiert wird. Egal ob
Burger mit Rind- oder Hiihner-
fleisch, Nuggets, Kése, Speck und
SoBen - laut Burger King ist wirk-
lich alles komplett vegan.

Mit dem neuen Angebot moch-
te die Fastfood-Kette nicht nur Ve-
ganer ansprechen, sondern auch
Vegetarier und Flexitarier. Dass
eine Kette, die jahrzehntelang
vorwiegend Fleisch verkauft hat,
jetzt komplett auf vegan umsteigt,
sei ein groBer Schritt fiir die vega-
ne Gesellschaft, erklart Erndh-
rungswissenschafterin Katharina
Petter von der Vegane Gesell-
schaft Osterreich (VGO) gegen-
iiber der ,Wiener Zeitung“. Die
Nachfrage sei jedenfalls groB.

Wie lange das Pop-up am West-
bahnhof auch rein vegan bleibt,
ist davon abhédngig, wie gut das
Restaurant bei den Kunden an-
kommt, meint man bei Burger
King. Da in Osterreich die Anzahl
der Veganer, Vegetarier und Flexi-
tarier in den letzten Jahren zuge-
nommen hat, sei es gut moglich,
dass die Filiale in Wien erhalten
bleibt, meint auch Petter.

4,6 Millionen Flexitarier

Laut einer Schitzung der Vega-
nen Gesellschaft Osterreich
(VGO), die am 10. Marz 2022 von
Statista Research Department ver-
offentlicht wurde, erndhrten sich
im Jahr 2018 rund 80.000 Men-
schen in Osterreich vegan. Seit
dem Jahr 2021 sind es bereits
106.000 Personen. Im Jahr 2018
waren 765.000 Vegetarier in Os-
terreich vertreten, seit dem Jahr
2021 liegt die Anzahl bei 840.000
Personen. Vor allem die Zahl der
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Vegetarisch und Vegan

In Osterreich ernahren sich. ..
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Flexitarier hat stark zugenom-
men. Im Jahr 2018 erndhrten sich
tiberwiegend 4.200.000 Personen
vegetarisch. Die Schiatzungen im
Jahr 2021 belaufen sich auf 4,6
Millionen Menschen.

,Keine Modeerscheinung“

Die vegane Erndhrung sei keine
Modeerscheinung, betont Petter.
Dass ein bewusster Umgang mit
der Erndhrung fiir immer mehr
Menschen eine Rolle spielt, habe
auch eine Lieferando-Umfrage ge-
zeigt. Das Ergebnis: Ein Drittel
der Osterreicher (31 Prozent)
kann sich vorstellen, tierische
Produkte zu ersetzen, wenn es an-
gemessene  Alternativen  gibt.
,Mittlerweile gibt es wirklich al-
les auch schon in vegan®, erklart
Petter. ,Man muss sich erst selbst
durchprobieren und herausfin-
den, was einem schmeckt.“

Als Beweggriinde fiir eine
pflanzliche Erndhrung nennen
iiberzeugte Veganer oft den Kli-
mawandel sowie auch den Um-
welt- und Tierschutz. In Oster-
reich halten 61 Prozent eine vega-
ne Erndhrung fiir wichtig im
Kampf gegen den Klimawandel.
Zudem geben 57 Prozent der
Frauen an, dass eine vegane Er-

ndhrung besser fiir die Umwelt
ist. Bei den Mannern sind es nur

39 Prozent.

Forschungen zeigen, dass eine
pflanzliche Erndhrung weniger
Treibhausgasemissionen zur Fol-
ge hat: So habe etwa die Studie
der beiden Boku-Forscher Martin
Schlatzer und Thomas Lindenthal
(2020) deutlich gemacht, dass die
Umstellung auf eine Erndhrung
mit wenig Fleisch oder vegane Er-
ndhrung einen deutlichen Vorteil
fiir Klima, Fldchenverbrauch und
Gesundheit mit sich bringt.

,Die Erndhrung hat mit einem
Anteil von 20 bis 30 Prozent aller
Treibhausgase einen grofen An-
teil an den klimarelevanten Emis-
sionen in Osterreich. Unser Er-
ndhrungsverhalten hat ebenso ei-
nen Einfluss auf den Landver-
brauch und damit auch auf die Er-
ndhrungssicherheit“, so Martin
Schlatzer.

Gut mit Sport vereinbar

Die Erndhrung von heute auf mor-
gen umzustellen, ist aber fiir viele
eine  Herausforderung. ,Men-
schen, die jahrelang Fleisch ge-
gessen haben, sind einfach daran
gewohnt und wollen den Ge-
schmack nicht missen, aber
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gleichzeitig wegen dem Klima
oder wegen der Tiere auf Fleisch
verzichten®, sagt Petter.

Vegane Erndhrung lasse sich
iibrigens auch gut mit Sport ver-
einbaren. Nicht ohne Grund wiir-
den immer mehr Sportler ihre Er-
nahrung umstellen. Fiir den Aus-
dauersport sei die fleischlose Er-
ndhrungsvariante sogar beson-
ders vorteilhaft. Dem Korper wer-
den dabei laut Experten mehr
Kohlenhydrate zugefiihrt - also
eine schnell verflighare Energie-
quelle fiir den Korper.

Auch ProfifuBballspieler Philip
Hosiner stellte im Jahr 2018 seine
Erndhrung um. Der 33-Jahrige hat
seit fiinf Jahren kein Fleisch mehr
gegessen. Ausschlaggebend sei
anfangs sein hoher Cholesterin-
spiegel gewesen, wie er der ,Wie-
ner Zeitung® erklart.

Nachdem er sich dann immer
mehr mit dem Thema Erndhrung
auseinandergesetzt hatte, sei ihm
bewusst geworden, was Fleisch
essen eigentlich bedeutet: ,Mir
wurde in dieser Zeit erst wirklich
klar, was Fleisch fiir eine Umwelt-
belastung ist und wie unmensch-
lich die Tiere behandelt werden®,
erzahlt Hosiner. Die Umstellung
sei zuerst schon sehr schwierig
gewesen, ,aber nach drei Mona-
ten hat sich mein Korper daran
gewohnt. Durch die Erndhrung
hat sich auch meine Ausdauer so-
wie meine Regenerationszeit ver-
bessert. Ich fithle mich nun viel
wohler in meiner Haut®, sagt Ho-
siner. Ob sich die Sportler nach
einem veganen Doppelwhopper
auch so wohl fiihlen, wird die Er-
fahrung zeigen.

Ein Selbsttest zeigt: Beim ers-
ten Biss ist der vegane Burger
kaum von seinem fleischlichen
Kollegen zu unterscheiden - le-
diglich die Konsistenz des Patties
ist unterschiedlich. Was die Nug-
gets betrifft, so meinte ein Kolle-
ge: ,Geht gar nicht“ - und lieB
den Inhalt seines Mundes unauf-
fallig in seiner Serviette ver-
schwinden. Geschmécker sind
eben verschieden.
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A) Vor dem Lesen

a) Bildet Kleingruppen. Nehmt ein A3-Blatt und
schreibt das Wort ,Fast Food" in die Mitte des
Blattes. Schreibt nun lauter Gerichte rund um
eure Uberschrift, die fiir euch zu ,,Fast Food"
zahlen. Versucht mindestens 10 Beispiele zu
finden.

b) NehmtanschlieBend 3 unterschiedliche Farb-
stifte zur Hand und unterstreicht:

e Fleischgerichte: enthalten einen Fleischan-
teil

e Vegetarische Gerichte: enthalten tierische
Produkte (Eier, Milch ...), aber kein Fleisch

¢ Vegane Gerichte: enthalten keine tierischen
Produkte (Eier, Milch ...) und kein Fleisch

c) Liesdirdie Aussagen der 3 Personen durch.
Schreibe dann dazu, wer von ihnen vegan,
vegetarisch oder flexitarisch lebt.

e Emma:,Ich esse nicht jeden Tag Fleisch,
sondern nur selten. Am liebsten magich
vegetarische Nudelgerichte und Pizzas.
Wennich Fleisch esse, achte ich besonders
darauf, dass es eine gute Qualitat hat.”

e |sabella:,lch esse kein Fleisch und auch
sonst keine tierischen Produkte. Wenn ich
auswarts esse, dann nurin Restaurants, die
auf meine Ernahrung spezialisiert sind, denn
in vielen Restaurants gibt es auf der Speise-
karte keine Gerichte ohne Eier- und Milch-
produkte.

e Julian: ,Meine Lieblingsjause ist ein Kase-
brot und dazu ein Glas warme Milch. Wurst-
brot oder andere Fleischprodukte wird
man hingegen nie auf meinem Speiseplan
finden."”
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B) Textbearbeitung
a) Lies den Artikel aufmerksam durch.

b) Betrachte das Sdulendiagramm in der Mitte
des Artikels und kreuze an, ob die Aussagen
stimmen oder nicht.

Aussage wahr | falsch

In Osterreich ernahren sich
mehr Menschen vegan als
vegetarisch.

Die Zahl der Vegetarierinnen
und Vegetarierist 2021 im
Vergleich zu den letzten 3
Jahren gesunken.

Zirka 26.000 Menschen sind
von 2018 bis 2021 auch auf
einen veganen Lebensstil
umgestiegen.

Im Vergleich zu 2018 lebten
2021 mehr Menschen vegan
bzw. vegetarisch.

c) Stelle die falschen Aussagen richtig.

C) Textproduktion

Lies den Artikel noch einmal aufmerksam durch
und unterstreiche dir alle Stellen, die fir bzw.
gegen einen veganen Lebensstil sprechen.
Verfasse anschlieffend eine Pro- und Kontra-
Argumentation zum Thema ,Sollen mehr
Menschen auf tierische Produkte verzichten?".
Nimm in der Einleitung Bezug auf den gele-
senen Artikel, iberlege dirim Hauptteil 3 Argu-
mente dafiir und 3 Argumente, die dagegen-
sprechen kénnten, und schreibe am Schluss
deine eigene Meinung zu dem Thema.

Schreibe 150 bis 180 Worter. Markiere Abséatze
mittels Leerzeilen.
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