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1. Wohlergehen weltweit, statistisch erfasst
Lies auf Seite 20 den Artikel ,Uns Osterreichern geht es offenbar ,mehr als gut’“, welcher von einer
weltweiten Studie berichtet, die sich mit dem Wohlergehen in den verschiedenen Staaten befasst.

(o

Was bedeutet Wohlstand fiir dich? Schreibe deine Gedanken in drei bis vier Sdtzen auf.

Beantworte anschliefend folgende Fragen zum Text in ganzen Satzen:

e Welche zwei Kontinente sind in den Top 15 des Indexes besonders stark vertreten?

e Wer berechnet die Studie zum weltweiten Wohlergehen?

e Zu welchem Schluss kommt die Studie in Bezug auf die Corona-Pandemie?

e Aus welchen vier Bereichen setzen sich die 40 Indikatoren des Index zusammen?

e Wovon hdngt laut dieser Studie die Lebensqualitat besonders ab?

e In welchen Bereichen hat sich Osterreich verbessert?

e Welche drei Faktoren erhalten/verbessern Lebensqualitdt und Wohlstand entscheidend?

2. Nach der Pandemie wieder zuriick in den Sport finden
Auf Seite 19 findest du ein Interview mit dem Titel ,,Dicker und trager nach Corona: Der miihsame
Weg zurick zur alten Fitness”, verfasst von Ulrike Griessl.

Lies dir dieses Interview aufmerksam durch und notiere dir alle wichtigen Fakten, die die Fitness-
Experten Christian Zébl und Harald Graf nennen.

Fasse die Kernaussage des Interviews in maximal zehn Satzen zusammen.

Reflektiere anschlieRend Uber folgende Fragen:
e Auf welche Sportarten, die wahrend Corona nicht moglich waren, freust du dich besonders?
e Welcher Sport macht dir am allermeisten SpalR? Begriinde deine Antwort.
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